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exposition Un toit pour les Insectes
présentant des abris et nichoirs pour insectes

Des abris et des nichoirs, des affiches, et des photos et figurines, ...
pour vous aider a découvrir et connaitre les insectes, leurs rbles

et favoriser leur présence dans votre jardin.

« 17 affiches A3 + 7 affiches A4

* 9 abris et nichoirs

* 1 hoétel a insectes + 2 photos A4 + 1 affiche A3
avec 3 photos A4 « insectes utiles »

* 4 cadres cycles de vie

» 35 figurines + photos et dessins + noms d’'insectes

 (Classeur avec documentations

dessin de couverture: Jean Luc Rousseau©
création et conception du livret : Marléne Rousseau & Elisabeth Fortel
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affiches

PETITES BETES A 6 PATTES

présentation des insectes et de leurs roles

' UN TOIT POUR
(' LES INSECTES

E pett',tes bétes 0 & pattes

UN TOIT POUR
LES INSECTES

* pollinisateurs *

»

UN TOIT POUR
LES INSECTES

* prédateurs et prédatés *
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* décomposeurs et recycleurs *
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préconisations pour I'installation A3

a suspendre sur des grilles ou autres supports
a proximité des abris et nichoirs
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FAVORISER LA PRESENCE DES INSECTES

présentation et réles des abris et nichoirs a insectes

UN TOIT POUR
LES INSECTES

favoriser La présence

des tnsectes dans son jardin
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préconisations pour lI'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports
a proximité des abris et nichoirs
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EN PLUS DES ABRIS ET NICHOIRS

présentation d’un jardin naturel accueillant
+ bienfaits de l'ortie

UN TOIT POUR
LES INSECTES

UN TOIT POUR
LES INSECTES

A titre d’exemple, une seule plante peut a elle seule étre
bénéfique pour plusieurs insectes.

Lortie accueille et nourrit plus de 100 espéces d’insectes
- pucerons noirs et verts ;
- phyllobius de l'ortie ;
- charangons vert doré ;
- petite punaise des orties (larves et adultes) ;
- papillons : belle-dame, vanesse de l'ortie, petite tortue,
paon du jour, vulcain, vanesse du chardon, écaille martre,
robert-le-diable, carte géographique ;
- coccinelles a sept points et a deux points ;
- araignées : faucheux a grandes pattes, terrain de chasse
de la lycose ...
- syrphes ;
- perce-oreille ;
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papillon tircis sur une ortie
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préconisations pour lI'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports
a proximité des abris et nichoirs
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DE L'UTILITE DES INSECTES

présentation de quelques insectes et de leurs roles

UN TOIT POUR

LES INSECTES
de L'utilité des tnsectes

Le perce-oreille mange aussi bien des O
végétaux que des animaux mais AT =
a une préférence pour les pucerons. = u“ TOIT POUR

La larve et I'adulte de chrysope dévorent
a0 plusieurs espéces de pucerons, chenilles
" et acariens. Ladulte pond ses ceufs

/ a proximité de colonies de pucerons.
Leurs victimes se comptent par centaines.

LES INSECTES

Le spen noir poignarde les pucerons avec son dard
et les paralyse. Il entasse selon leur taille
de 8 a 30 individus dans une loge aménagée
dans un trou de bois, une tige creuse de ronce.
Il pond un ceuf puis ferme le trou.

Les micro-guépes de la famille des Aphidiides
pondent leur ceuf exclusivement dans un puceron.
Celui-ci continue de se nourrir normalement
pendant que la larve se développe a 'intérieur.

Le puceron perd petit a petit son appétit et s’affaiblit.
La larve finira par le tuer.

La larve trouve ainsi lors de son éclosion des provisions
fraiches utilisables jusqu’a la fin de son développement.

= O = =10 VXM

La larve de syrphe consomme entre 400
a 600 pucerons pour devenir adulte.
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La larve du ver luisant est une grande
consommatrice d’escargots et de limaces.

La guépe « Ammophila sabulosa »
pond ses ceufs dans les chenilles.
La chenille sert ainsi de « garde-manger » aux larves.

Les carabes, notamment le carabe
doré, dévorent les vers de terre,
escargots et chenilles, et méme

les larves de doryphore
pourtant toxiques.
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préconisations pour lI'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports
a proximité des abris et nichoirs
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LA PETITE BETE A BON DIEU

présentation de la coccinelle a 7 points

UN TOIT POUR
LES INSECTES

La petite béte a bow dieu

Une femelle de coccinelle a 7 points dépose ses ceufs
(de 50 a 400) juste a c6té d’une colonie de pucerons.

Elle peut pondre en 2 mois prés de 1 500 ceufs.
Si les 1 500 ceufs pondus par UNE femelle atteignent
tous l'age adulte, ils auront mangé 390 000 pucerons
en moins d’un mois !

En 3 semai de développ it,
une larve de coccinelle dévore environ 260 pucerons.
Au 4°™ et dernier stade de son développement,
c’est + de 150 pucerons qui sont dévorés par jour.

UN TOIT POUR
LES INSECTES

Lors de I'achat de larves de coccinelles,

Une coccinelle adulte en mange environ 100 par jour
pendant sa vie, soit sur 1 an environ 36 500.

E O = =0N0O VXM

en 3 semaines enlan
e faites attention a leur origine et leur provenance.
1 % 1 @
o Les espéces exotiques peuvent créer des déséquilibres.
mange mange (cf fiche sur la coccinelle asiatique)
260 ‘ 36 500 ’ Privilégiez les espéces locales : coccinelles a 2 et 7 points.

Un trés bon site d’informations et de commande
sur la coccinelle a 7 points (la plus fréquente en France) :
www.coccinelles.com.
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Et aussi 3 sites de commande de coccinelle a 2 points :
www.jba-nature.com, www.jardins-animés.com,
www.plantes-et-jardins.com

coccinelles asiatiques
e
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coccinelle a 7 points
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préconisations pour lI'installation C2

a suspendre sur des grilles ou autres supports
a proximité des abris et nichoirs
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abris/nichoirs

ABRI A OSMIES ET ABEILLES SOLITAIRES

demi-blche percée de trous ronds
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Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour lI'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports
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abris/nichoirs

ABRI A COCCINELLES

plaques de bois les unes sur les autres

YWY

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour lI'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser
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abris/nichoirs

ABRI A PERCE-OREILLES

pot de fleur avec paille

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour l'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports
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abris/nichoirs

ABRI A DIVERS INSECES

différentes tailles de fagots avec tiges creuses

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour l'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports
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ABRI A CHRYSOPES

abris/nichoirs

boite en bois sur pied percée de trous ronds

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour l'installation

a poser par terre
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abris/nichoirs

ABRI A CHRYSOPES

rondin en bois avec insert bois avec fentes horizontales

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour l'installation

a poser par terre
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abris/nichoirs

ABRI A GUEPES SOLITAIRES

boite en bois sur pied avec tiges creuses de différentes tailles

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour l'installation

a poser par terre
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abris/nichoirs

ABRI A CHRYSOPES & COCCINELLES

boite en bois rectangulaire avec fentes verticales

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour l'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser
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abris/nichoirs

HOTEL A INSECTES

composé de:
une brique rouge alvéolée,
3 blches percées,
plusieurs tiges creuses de différentes tailles,
plusieurs planches verticales et
une boite avec une petite ouverture ronde

-

-

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour l'installation

a poser sur une table ou autre support
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CYCLES DE VIE

figurines

Fourmi - Papillon - Coccinelle - Ver de terre

Photo : © Elisabeth Fortel

préconisations pour l'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser
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figurines
FIGURINES DE PETITES BETES

35 figurines représentant diverses petites bétes

photo : ©Marlene Rousseau

préconisations pour l'installation

a poser sur les abris et nichoirs et les affiches
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POUR LES BUTINEURS

POUR LES BUTINEURS
Les abélias -
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ARBUSTES A BOIS CREUX
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préconisations pour lI'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser
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affiches

DES FLORAISONS D’AUTOMNE
ET D’HIVERS

© Del Paysage Freon

préconisations pour l'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser
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LE ROLE DES INSECTES UTILES
DU JARDIN'!

Le rdle des insectes II‘“IQ‘ du jardin !

HISTORE DE PREpA Tiow

Les prédateurs se nourrissent d'autres
insectes vivants dans le jardin. En
accueillant les insectes prédateurs dans
un refuge, on recrée des chaines
alimentaires et ainsi on débarrasse le
iardin d'insectes indésirables.
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WSTORE DE POLLMSATIOV

Les pollinisateurs
assurent la
fécondation des
plantes en
transportant le
pollen et
contribuent a la
production de fruits
et légumes.

JSTORE DE DECOHPOSEVRS

Les décomposeurs
transforment la matiere
morte (feuilles,
branches, animaux
morts...) en petits
éléments utilisables par
les plantes.
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préconisations pour lI'installation

a poser

affiches
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Construction
d’habitats
pour les
insectes

REFUGES A INSECTES

*Fiche 18

Refuges a insectes

" En plus de ["environnement naturel que nous pouvons recréer dans notre jardin,

les refuges a insectes ne sont pas superflus car ils fournissent, aux insectes, des
abris supplémentaires. Il existe plusieurs gites artificiels qui favorisent le dé-
veloppement de différentes populations d’insectes et nous allons les dé-

couvrir ensemble.

Roles des refuges a insectes

Bien sir les refuges a insectes ne
remplaceront jamais les écosystémes
décrits dans les fiches précédentes mais
ils peuvent s’avérer indispensables si les
ameénagements du jardin au naturel sont
récents. Ils peuvent également combler
le manque d’abris disponibles dans des
milieux riches en nourriture. De plus, ces
refuges nous permettent d’observer plus
facilement le monde discret des insectes
et de transmettre des explications a
notre entourage sur leur réles essentiels
et sur l"utilité de les protéger.

Installation de refuges & insectes

Il est conseillé d’orienter les refuges au
Sud, Sud-est pour que les insectes soient
dos aux vents dominants et face au soleil
matinal. Les refuges se placent entre 30
cm et 3 m au-dessus du sol sur un mur,
une pierre, un poteau, un piquet, une
branche d’arbre .. Ainsi, les gites a
Hyménoptéres se situeront a proximité
des parterres de fleurs tandis que ["abri &
chrysopes sera plus indiqué dans un ver-
ger ou un jardin riche en pucerons.

Types de refuges a insectes
Les refuges a insectes sont variés ;

- les fagots de tiges creuses accueillent
les abeilles et les guépes solitaires.

- les bottes de tiges a moelle abritent de
nombreux hyménoptéres.

- la_brique creuse bouchée au mortier
offre un gite aux abeilles solitaires qui
creusent des galeries

- la bliche de bois percée accueille des
abeilles et guépes solitaires xylicoles™™.

- ke nicholr & hourdons

—= _‘.;.
-, _." e

le gite a forficules aussi appelés perce-
orellles

P o
Forficule
- I’abri & chrysopes

Chrysope ou mouche
aux yeux d’or

© Les Amis de la Terre

préconisations pour l'installation

affiches

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser




Edre & Loir

NICHOIRS A INSECTES

Construction
d’habitats
pour les
insectes

Fagot de tiges creuses

Récoltons une dizaine de tiges creuses
(berce, roseau, paille ou fenouil) de
diameétre variant entre 2 et 12 mm.
Coupons-les en morceaux de 10 a4 20 cm
et lions-les solidement avec une ficelle
(sisal, chanvre) ou, a défaut, un fil de
fer. Bouchons l'une des extrémités des
tiges avec de argile ou de la terre. Si
un cadre en bois protége le fagot alors la
durée de vie de U'abri sera augmentée.

Botte de tiges & moelle

Récoltons des tiges de sureau, rosier,
framboisier ou fusain et coupons des
morceaux de 30 cm de long. Rassemblons
10 a 20 morceaux en botte en les liant
avec une ficelle. Les bottes sont ensuite
fixées sur des petits piquets entre 30 et
50 cm de hauteur soit horizontalement,
s0it vertical t voire en oblique pour
accueillir des espéces d'Hyménoptéres
différentes. Comme pour les fagots, les
bottes peuvent étre protégées par un
cadre de bois et les deux nichoirs peuvent
méme y étre rassemblés.

Blche de bois percée
Choisissons une biiche de bois dur (hétre,
chéne, charme) plutét que du bois tendre
(pin, peuplier) qui gonfle avec 'humidité
ou du bois d’ceuvre qui est traité avec
des produits toxiques pour les insectes,
Dans ce bois dur, forons des trous de 10
cm de profondeur et de diamétre variant
entre 3 et 15 mm. Les trous seront espacés
de 1 ou 2 cm. Limons Uextrémité des
trous percés afin d'éliminer toutes les
échardes qui blesseraient les Hyménoptéres
. Les différences de diamétres
des trous multiplient les chances
d’occupations par diverses espéces.

Nichoir a bourdons

Les bourdons, au caractére doux, vivent
en colonies dans un trou du sol. Souvent,
leur nid est construit dans un ancien nid
de campagnol ou de mulot. La fabrication
d’un nichoir a bourdons est trés facile.
Récupérons un pot de fleur en terre cuite,
remplissons-le de paille déchiquetée issue
d’un vieux nid de souris ou, a défaut, de
laine de verre et enterrons-le avec le trou
de drainage affleurant seul a la surface
du sol. Une planche de bois posée sur 4
cailloux protégera 'entrée du nid de la
pluie.

#Fiche 1;)

Nichoirs a insectes

Les nichoirs a insectes illustrés a la fiche 18 sont faciles a réaliser avec peu de
matériaux et quelques simples astuces.

Gite a forficules (ou perce-oreilles)

Le gite a forficules est un moyen de lutte
biologique efficace contre les pucerons qui
envahissent nos arbres fruitiers. Prenons un
pot de fleur en terre cuite de taille
moyenne. Attachons une solide ficelle a un
morceau de bois d'une longueur plus
grande que le diamétre du trou d'évacuation
et insérons-la dans ce trou. Remplissons
le pot de paille ou de fibre de bois et
fixons un grillage, avec du fil de fer, pour
retenir son contenu. Une fois le gite
terminé, déposons-le sur le sol a proximité
ou dans la haie durant le mois de mai. Les
forficules, actifs la nuit, s’y réfugieront. Au
début juin, suspendons le gite dans un arbre
fruitier grace a la ficelle. N’oublions pas
d'insérer un morceau de bois entre la
branche et la ficelle pour ne pas blesser
Uarbre. Surveillons nos fruitiers et dés que
les pucerons ont disparu, changeons le gite
d'arbre sinon les forficules affamés
mangeront bourgeons, feuilles et fruits.
Chaque printemps, remplagons la litiére afin
d'accueillir une nouvelle génération,

Abri a chrysopes

Un nichoir en bois d'une épaisseur d’au
moins 2 cm encouragera les chrysopes a y
hiverner & Uabri du gel. Le choix des
dimensions du nichoir n'a pas d'impor-
tance du moment que nous aménageons
plusieurs fines ouvertures sur une des
faces. Fixons le nichoir & 1,50 ou 2 m du
sol sur un arbre, un piquet ou un mur
exposé au Sud-Est ou a U'Est. Dans cette
position, le nichoir sera moins soumis aux
intempéries. Il arrive que cet abri profite
plutdt a un joli papillon, la petite tortue
qui elle aussi doit passer |"hiver au chaud.

affiches

© Les Amis de la Terre

préconisations pour l'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser
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CONSEILS POUR JARDINER
AU NATUREL

Attention a la surfertilisation !

Une fertilisation mal adaptée peut entrainer :

- l'apparition de la maladie du fil rouge,

- une augmentation du feutrage,

- l'apparition de feuilles jaunes et séches,

- une faiblesse du systéme racinaire par manque de
phosphore,

- des attaques de maladies (manque de potassium).

Pour remédier a ces problémes, vous pouvez utiliser
des préparations naturelles a base de plantes sur les
gazons (cf. fiche « engrais et amendements »).

Leur utilisation a pour principal effet de les fortifier
et de les rendre plus résistants aux maladies et a I'excés
d’humidité.

L'arrosage

L'excés d’humidité favorise I'apparition des champignons
(vecteurs de maladies) et de mousse.

Un arrosage moins fréquent mais plus important permet de
favoriser le développement racinaire de votre pelouse et ainsi
d’améliorer sa résistance a la sécheresse. Arroser en soirée,
lorsque les températures sont moins chaudes, permettra de
limiter les quantités d'eau consommeées.

Transformez un coin de votre jardin
en prairie fleurie !

Esthétique, la prairie fleurie offre en outre un refuge et des
sources de nourriture a une faune variée et en particulier
aux insectes butineurs : pollen, nectar, eau a l'aisselle des feuilles,
humidité. En massifs, en pots ou directement dans votre pelouse,
la prairie fleurie ne nécessite que peu d'entretien.

En pratique
® semer & l'automne dans un gazon existant en ménageant dans
I'herbe des places libres pour les graines de fleurs sauvages ou en
ensemencant un terrain nu,
@ faucher la prairie en fin d'été a l'aide d'une débroussailleuse ou
d‘une faux, en retirant le produit de la fauche,
® penser & choisir des espéces dont la floraison s'étale tout au
long de I'année | laisser les fleurs monter en graines pour qu'elles
ensemencent a nouveau la prairie.

Ne pas chercher & éradiquer
i toutes les herbes folles de votre
pelouse. L'apparition de fleurs
dans votre gazon favorisera
la venue d'insectes butineurs
comme les papillons utiles a
la pollinisation de vos fleurs et
votre potager.

Itlustrations : M. Mercier, Polo Graphiste, MP. Roignant, E. Schopka

[llustrations : M. Mercier, Polo Graphiste, MP. Roignant, E. Schopka
préconisations pour l'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser
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HYMENOPTERES

Bourdons noirs A bande(s)

Les Bourdons noirs & hn;ld-t(t) Les Bourdons noirs  cul rouge Les Bourdons A pilosité fauve & Les Anthophores autres et espices
roches

(Bombus) prise (Bombus)

¥
K
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SPIP®LL
Hyménoptéres

Les Andrénes rayées difficiles &

Les Abeilles a thorax roux
(Andrena clarkella et autres)

L Abgille mellifére Les Andrénes difficiles &
(Apis mellifera) i

Les Xylocopes
(Xylocopa Andrenidac) déterminer (Andrenidac et autres)

-  OAeroport Seitre

Les Andrénes & pilosité noir et Les Mégachiles de petite taille
indre

(Stelis, Heriades)

’ A
Les Fourmis & pétiole simple
(Formicinac)

Les Guépes Vespula

Les Anthidies
(Vespula, Dolichovespula)

(Anthidium et autres]

Les Guépes Crabronidae Les Tenthrédes noir et jaune Les Tenthrédes noir et fauve Les Terebrants Chalcidiens et Les Ichneumons et autres
déterminer (Crabroni (Tenthredo et autres) aaties i
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préconisations pour l'installation

a suspendre sur des grilles ou autres supports ou a poser
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figurines

CLASSEUR AVEC DOCUMENTIONS

diverses fiches photocopiables de:
Les Amis de la Terre Belgique
la Ligue pour la Protection des Oiseaux
revue Insectes

+ bibliographie

UN TOIT POUR
LES INSECTES

a consulter
sur place

Eure-et-Loir Nature

Maison de [a Nature g rue de Chavannes 28630 Morancez
t6l:02.37.30.96.96. mail : asso@eln28.org
Internet : www.eln28.org

© Elisabeth Fortel
préconisations pour lI'installation

a poser prés des abris et nichoirs et des affiches
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