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R En France, les jardiniers amateurs

é De plus en plus entretiennent moins de 2 % des

d.e. commuines cessent “" surfaces cultivées mais utilisent prés de

Q T pesticides pour 5 % dies pesticides épandus sur le territoire,
Fentretien des espaces publics

RGP AT R N8 Les pesticides, mame utilisés en faibles quantités,

NG D A S RTINS constituent  une  source . non négligeable de

qu'attendez-vous pour instaurer -1V LL N e produn:s n atregn%nt pas'en totalme

le “zéro pesticide” dans leur cible, contaminant Ileau, le sol, Pair et Ia pluie.
votre jardin ? Tous sont dangereuxf les herbumdes*les msectigdes
et les fonglqdes que vous utlllsez (] dlverses ,occasmns
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panneau 2

Meme si les pesticides sont tres facilement accessibles en divers points
de vente et bien que vous choisissiez vos produits parmi une gamme
destinee aux jardiniers amateurs, ne pensez pas qu'ils soient sans danger !

Ure partie du produt que vous appliques dans votre
|ardin n'ameint pas sa cible et dérive dans 'air [usqu’a
uie cible non souhaitée, vels que ke legumes de
voire potager ou la chambre de vos enfants.

Par alllewrs wous les pestckdes one un spectre
d'acton beavcoup plus large que l=ur denomination
ng le laisse entendre. Adnsi, un herbicide ne
ddrriet pas wnlquemeant les herbes. || peurra
duss agir pUssAMITRNT Sur des insectes des poh
grenodilies .. ou encore sur voire anee !

D nombreuses drudes ont monré 8
que lon trowe des pesticides dars 55
los tissus adipou:, dans ke cerveaw,
dans ke sang, dans ke i maternel,
dare le foie, dans e plecanes, dars
ke sperme et dams le sang du
cordon ombilical des Gores
humains.

Sur Fhomme, les pemicides ong
das conséquences variables e
fombreuses qui e peuvent
d'années apris une axposition |
cancers, perurbations du systime

hormanal, troubles  neresn,

~

g £ By . 308 1 B0 TR

21 vous &tes consclent
de |a toxicité de ces prodults,
woe enfants ef voz animau
domertiques, quant & sux,
na savent pas considérer le risque ;
llz pourront alors sexposer

dangareuzement.
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panneau 3

Utiliser un pesticide n'est pas aussi
simple que ce que I'on pourrait penser.
De nombreuses contraintes existent.

Appliquer des pesticides dans un jardin nécessite de
prendre beaucoup de précautions ; il faut :

& reconnaire préctdément lorgantsme 4 éliriner (Insecoe, herbe,

charmpignon...).

& identfier b culture contamanée (chaque produrt est autonse
pour une ou plusiours culivres, Informatlon specifiée dans L

réglermentation),

& choisir un produit en tenant compte de son Empact sur la sante

& savoir o le produic choisi sera efficace powr lutwer contre b cble, . !
& s'interesier aux conditions météorologiques (ne pas traiter par

ot sur l'environnement,

forte :hall:ur.gl:l. Flu'r:. vent. ..},

& respecrer la dose préconishe (sur-doter ou sous-doser n'est pas sne solution 1),

& se protépar aves des bottes, des ganes, un masque efficace, wne combinason imparméabda..., .

& utiliser du materied adapte et reserve a Fapplication des produits phytosanitaires,
& e pas traiter bas zones & risque (preximite de point d'esu ou de fossé, zone impermaable, .. b,
& rincer |e pubsérisateur (mals pas dans 'évier | cela doit Bcee fal sur une surface perméable, dlekpnés de tout paint

dieau), beg bottes, las pants. ..

e !
ob
ﬁ?ﬁ'ﬁiw

&, ' pesticides, porticiliérement
dirront by grogsesse,
occompagne d'une fréquence
accrie de cancers (leucémies §

oigués, lymphomes) chez

I'enfant. __.-"
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Il faut épalement weiller 4 spocker bes produits dand un endroit
inpccessible aux enfants et aux animaux,

Malgré toutes ces précuitions pour minimiser |es risques pour volre
mnte, vous n'eliminer pas la pollution, ni limpact negtd sur les
organsmas utiles au jardin.

Bt pour votre santé, n'oubliez pas qulapnés un raiterent sur ved fruite et
legurnes {3 b dose prescrite, bien siir [}, vous ne pourrer pas consormmeer
voire production avant e delai mentionne sur Fétiquecte du produit !

Autant de bonnes raisons pour ne pas utiliser de pesticides 11
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panneau 4
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: B> [ herbicide 2-4 |_1

E -."E:_Jn.t‘rrrt'urlu.t', itk pour'y e . h. e
ﬂ',‘; dliminer fes herbes indésimbles - : PR

E E des pazons, est 1 composs trés .
. tawiguee, & effiet comofripine hossible.
E Cr, oprés appecation SUr un gazon, Pﬂ.“hs m .
P e La promibre allé futorsie matorclonent ar Thonws,tracée
7' PR &F e ammai 1-':" ﬂ“ﬂﬂmmmm_wm
: dainestiuns - eette mithode simple et gratulte 7
: F I S Et pour des allées ples originales, les pas japonais sont faclies
: ans ia & wetire en place, pratiques A enfretenir, ef exthétiques.
E [ m
: ’ Sur la
: FPourquol me pas lalsser ces petftes flewrs qul povssent
et | terrasscl
+  Eles offrent gratutement leurs charwes, sowt fris .
: rdsistamntes ap parasifes, ef certainges s¢ mangent | Four éviter que Fherbe e pousse, refaites les
+ He fondez pas cerfaines zomes ef lalssez monter [ jolirts en oiweent du dallage. Pour détruire la
:  végétation pour avoir un bel effet de coln sapvage ob llsera  vigétation qui w'est développée, versez Feay
- possible d'observer de mombreux insectes utiles poor le de ouisson de vos lgumes ou de vos pates...
:  Jardin, Vous povvez dgalement trouver dams le
+  Saviez-vous quaugmenter 2 hauteur de coupe de |a pelome commerce de petits désherbeurs thermigoes

mum!wﬂmumm fonetionnant au gaz.

. Afin de réussir votre gazon, pensez a sdectionner des semences adaptées a votre jardin
a 3a situation lombre, soleil.) et & lusage que vous en ferez (ornemental, piétinement régulier..).

D

W 9 W o | 09 1~ )
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panneau 5

Souvent, un probleme se pose au moment de mettre en place
des cultures dans |e coin potager : comment se debarrasser de la
vegetation qui s'est developpee sur le sol resté nu 'hiver durant !

Et comment se passer de desherbage pendant la saison de culture !

Le recouvramant pendant plusieurs semaines avec una biche sombre permet de détruire les

adventices (mauvaises herbes) présentes. Diés le reerai de celle- £ 1
o, il est judiciews de planter afin gue a culture recouvre e sol avant larmvee de t’ﬂ-
b flore sportande. Vous pouvez utiliser, an guise da bbche, de visu rideaux ‘,ﬁ e

ol N e [apls, plus respirants qu'un film plastque. besticides, dans fe

Le faux semis consiste 3 travailler le sol comme 5%l allait codre professicnnel ou ¢

itre plants afin da faire lever les herbes indésirables : il ne Fintérieur des habitations,
vous reste plus qu'a détrulre les herbes dés qu'elles se sont = mugmente le risque de
développées (binette, désherbeur thermique...). Reslisez un dévelapper une tumewr ¥
binage de prefirence par temps chaud ©les jpunes pousses dépérissent par el CEIVEL. | F
déchydratation e ne 1@ réimplantent pas dans |e sal, o

lerte

Les engrais vorts, couverts végataux mis en place entro
deux cultures, limitent la levée des herbes indésirables. Par
allleurs ils améliorent la structure du sol, atténuant les
phénomeénes d'érosion et de compactage, et favorisent
ainsi la vie microbienne et la prolifération des vers de terra.
Iis enrichissent le sol pour les cultures qul sulvront et fixent
excédents d" rédulsant ain lution des
rppu mmﬁrx’l’dmimﬂﬂ d'm';mt:ﬁ:hmm Plawter des posnmeyde. tarry dans wne
e : L terre Tithe En ke rbe s ndésivabiss perme?
(serres : mai i solseprembee), la phaclie (semis @ printemps ou juillecasdc), de wethayer Ie sl poge les anwée suivowtes
e srrasin {sernis :mai 4 ao0t), et k vesce [Semis | mars & jin pour B vesos de
princemps et aolt’septembre pour la vesce d'hiver).

Le palliage permet d*éviter le désherbage i la sortle de I"hiver. Vous pouver utiliser de la paille, des
acorces de bois, les feuilles mortes, ete. dont d&pjl:hl:iun apportera des elemenes nutritifs aus cultures futeres,

Penrser dgatement & wtiliser des plontes r coovre 5ol o 1 par exemple; e semis d 'eiliets d'fnde ou pled des tomates
Eyite "implantotion des odventices, empéche le desséchament dw sol, et repowsse certolns porasites (nématodes).
Digng las alfess, Instafler du paillape (brigues, ardafses concosseed, dcarces de bafs, sic. )L Semer du tréfTe prasente
i vers avantages ! Il dpaie Me jordin, fhoe Pozote de Pofr, o los allées restant proticablos an cas da plu e,
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panneau 6

s !
o).
&  Lexposition
@ professionneffe o de
¥ nombreux pesticides
@ peut induire des £
". dl-ubéﬂ!s. _,\l,l'--\I

#

o

e
Hiaguresa®

Les « mauvaises herbes » egalement appelées adventices,
designent des plantes indesirables a I'endroit ou elles se trouvent,
De nos jours, nous nous acharnons a les detruire, alors que jadis,
nos ancétres les utilisaient pour divers usages. Il n'y a pas de
mauvaises herbes, il n'y a que des herbes dont on a oublié les vertus. ..

| Smaranthe (Amaranthus retroflexus) :

less jenmes fewilles se récaltent an printemps of se consamment crues en salades, on owites § la fagon des épinards ; les
graines, réeottées on éd, se consomiment égnlement. Ses vernhes © ses fmdiles sont ricfes en vitamines A ot O, en fer,
phosphore et caicim. Ses graimes sont riches en prodéines,

fa Biourse d pasteur (Capsella bursa pastoris L) :

les rosettes se récoltent oo printemps (vaire i Faatomne) @ sont excellenfes croes, mélangées i dastres salacdes
SAUVARES, O cuibes, ajoutées aux soupes, Les groines, appréciées des niseanx ot des poales, se récoltent en début (dté
et penvent ére utilisées comme substitut i |a moatarde of au poivre. Ses vertus © antifdémorregigue soigremend du
ner, rigles abondantes,. ), ofidierrhéigee, antifyreriensine,

= I i

fa = tellaire intermediaire (Stellaria media) ;

ramassez ol printemps ot i Fautomne les jennes poosses feuillues, endtant les tiges filandreoses, Les jeunes pousses
se copsomiment en salade, on cultes, en omelette ow en soupe, Ses vertus @ rlohe en vilanenes A ef O, en fer, en
magrisiun ef en silice. Faites-la infuser pour letter contee les morrsides,

fa helibome (Chelidonium majus L.) ;

peut en oeas dingestion des feuilles prodoire des troubles digestifs, nervews et cardisques. La racine est
particuliérement toxbqoe. Mals elle posside des proprifeés médicinales antispasmodique, analgésique.., Elle peat
drpalemnent dtre utilisde en application sur les verrues,

e & enecon "E'U“;'[EHTE {Senecio vulgaris L) .
a ume savear aere ot pmiere ; il est eonom, aver d'antres espéces de sénegon, pour provoquar des empoiscnnements
chez Je bétail et chez I'homme, mais e'est un bon régulateur de la circolation veineuse.

Arrention, il ne faut amais récolter ni consommer
une plante que vous n'avez pas determinée avec certitude,

Crmpverw U Sqean. MBI LT PRI T s LMY 0 Bassseen O Charewe E1 0 T H 56 arver 1000
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L

Le sol est compose d'éléements mineraux et d'élements organiques,
ou travaille pour vous une multitude d’organismes, visibles ou
invisibles a I'ceil nu : champignons, bactéries, alpues, vers de terre,
insectes... C'est un &lement vivant que l'on doit comprendre et
preserver pour le bien-étre de nos plantes.

e cherchez pas a détruire T " ! e . = E}EI
fes vers de torra, qui Faissant o
s leur passpe  de  peths
monticubes  de  terre  jugés
indesirables dans vos pelouses. .,
I gagic en fal de wrricies,
rrvilangs de terre et deseriments
riches &n matiEres oFganigues,
bénifigues pour wos planoes, Les
vers de terre,  également
appelés lombrics, sont en effet
d une gnndz utiliva; #s drament,
agrent, nourrbssent le sol et
font remoneer 3 la surface les
glements minéraux lessivés par
la pluia (potassium, nitrate, ..},

,_,—
it
LA LR L AL R LR R L LR LR L N R LR LR L R L LR R R LR LRl RN

Les engrals minérawx M, P, K commercialisés participent &
la disparition progressive de nombreux organismes du sol ; r e
privilégioz plutdt les apports organiques, 1 ;;ﬁ

A
Sachez faire B différence entre amaendements et engralks : les amendemanes amélicrent ﬁo
fa pesmuire du sol et perrmettent aux planes de misux absorber hes engrais.

w engudie ninkse en
ainpies o e mniit argaiigues ¢ femier de vache (le plus équilibré), g RReT TS RESE R =
fumuzr de mouton {riche en potassiem), fumier de porc [riche en azote), e fErr witionies e prestickdes
fumier de cheval {riche en azote et phosphore), fumier de vokille ftris riche . N8 | altére lewrs performances

&n azoe, modérez bes apports), o [y

T i rourteau de ricin, AR 7 POMTEMENTOUE,  iua.
corne hrn-;rza, sang 5é|:I1é ELI.IIH:I [excresments d'oiseaux i g T
maring et de chauwe-souris),

'
L/

."'l!l'li'!ll"'Fii1'lli!l'lll'!li'!iii'lﬁll‘ilifl‘iiliﬁ LR L L L)

J Pn'u.lu-_u 27 des enerais a Iltu"arum raride.

annuelles les notriments néCessaires.

A

-

= liexiste en jardinerie des engrais

: = natorels sous forme lauide,
' 3 - ® "
() hmﬁunﬁumnn nu: s+ aqui apporteront raridement i vos plantes
4 .
-
L
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Iz premiare fois an
France, la molade de

Porkinstn @ été reconnue
; y : - - ¢ malpdie professianmale & par
Le compost, issu de la degradation biologique Je tribumal des affaires de

des dechets organiques, constitue un engrais de et
. : = . [ROLAr Lin anGEn UVEEr
qualite. |l ameliore la structure du sol et apporte des ’
elements nutritifs indispenables a vos cultures et plantes e
d’'ornement, nourissant la terre de ce qui en a eté extrait.

Le terreav obten & partir dv eompost apporte de tris wombrewy déments Indispensables pour vos plantes :
les déehets orgamnigues (épluchores de ldgumes, coquilles d'eufs, fevilles.) sont décomposds par des bactéries,
champignoms, fmsecfes, vers de fumler, efe. en diéments azsimilables par los eulures.

Similaire av compostage extdrievr, le lombricompostage permet de reproduire la déoomposition des ddehets
gn apparfement, en positiomrant on bao dans la cave par exemple. Le processus de lombricompostage est
bien plus rapide que celui du compostage elassiqoe. Il ext faclle & mettre en muvre, grice & deow espéees de
vers diffdrents qui décomposent les matidres organiques. Ces vers pevvent tre fournls dans les boutiques
d'articles de péehe ou sur lnfernet. lg adoremt les emdroits obscurs, wi frop secs mi frop humides, &
température constante (entre 13 et 25701,

-

Les vers de fumier
SonT rouEe orange
vif et fres fins ;

il ne faut pas les
confondre avec les
vers de férre aue
Vous rencontrez
lorsaue vous béchez
votre iardin,
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&k Attention ! Un arrosage excessif est B cause ka plus courante de malkadies, O -

panneau 9

e

L&)

UL VeSSOUYCe . Mmaliviser
=

Maitriser l'arrosage permet d'avoir des plantes en bonne sante, par

consequent meins sensibles aux attaques des maladies et ravageurs.
Par ailleurs, dans le contexte actuel de diminution et de pollution de
la ressource, il est indispensable d'economiser et de protéger l'eau !

Penser 4 installer dans votre jardin des réecuperateurs deaux pluviales gue vous pourreér
utiliser pour "arrosage sans puiser dans les ressources. L'eau ainsi stockées est a temperature
amblante, idéale pour vos cultures.

Dans la mesure du possible et afin d'éviter la prolifération de
moustigues, vous pouvez installer dans le reservoir des
poissons qui s nourrissent des larves do ces insectes.

Lin syndrome
& miysioprolfénatil
{:" {multiplication anommae des

Pour economiser Meau en arrosant convenablement,

faites des o ocuvettos d"arm:.a.gvn »n ou mettezr des -E" _El.h.."«![t.lEHﬂ. SOnEUInes mscephhh de
bouteilles en plastique coupéas i Menvers au pied de ST transformer en heucémie digue)
wos plantes (arbustes, courgeties, Lomates, potirons,..), affectant un ogricuftewr céréalier o e

reconinu & malodie professionnede o
Un paillaga régulior permat de limiter les arrosages at B E.E-p!‘ﬂ'nbff ] par e

d'améliorer Phumus du jardin. tribunal des affoires de
stcurie socioke des
Wasges,

Attention ! N'arrosez pas au milieu de la journés, guand
e solell est le plus chaud, pour éviter gque vos plantes ne
salent brilées.

Eviter d'arroser be soir les plantes sensibles & certaines maladies (arroser les tomates be soir
faverise Mapparition de certains champignons, comme le pythium, au pied).

Privilégiez un arrosape espace dand ke temps maks abandant plutot quun arrosage journaliers
avec de faibles qu:lntibﬁ: d e {P-nur savoir si I’:lrm:agn ost correct, enfonoer le dnlg‘t dians ka

terre ! sl le sol n'est pas suffisamment humidifié, le dolge ne s"enfonce pas). . , ¢
% "

Sur vou Hatzons, peilligien dey jfardinitres en ferre: olles conservent fa fraicheur I|
ot F Bumiditéipluslongtenps, Paw aillours, sélectionnez des terreaun quilne T
& asséchient pas ko rapldement! Eifdallest domélanger terre aratile of terrean.
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panneau 10

Mgl Afin d’éviter que certains legumes ¢ @ “ajue ;
ne souffrent de carences (insuffisance ou absence W@ Uy 5?7 O
d'un élement nutritif dans le sol), et de limiter 4
le developpement de certaines maladieset/ou

d'insectes, il est judicieux d'instaurer une rotation des cultures.
La rotation des cultures est une technigue qui consiste a changer de place les legumes dune meme familie (par exemple ©
aubsargine, pomme de terre, pokron, piment e tomate appartennent A 3 Bmdle des solanscées) avec ceux d'une are
furille, en attendant 4 4 5 ana 5 possible svant de les remetire au mime end

'-\__-

T
mrﬁunmﬂdmm:mmmmhimmmgw xfhdpz w:rme pmr-mphﬂ:arla.nnaa
susvanbe des Mpumes moing eskgents en dlbmernts bartilisants | hmmﬁhﬁd Gigna. . .

I] !
Chutre e cholx de la rotaton, le chobx des semences est important. ..",L"/_ { o |

Certaines graines {carottes.radis, . ) achetées dans ke commeroe ant subi des

corvifuges (pour éviter que les graines re sodent mapgémpmrlunl
contaminent |a terre de votre jardin et peuvent se retrouver dans vos Bglimes.

Far conséquent, pour consomemer des lgumes emmprs [Ie pﬂfluldﬂ, anhztu du semedntes bios !

Laisser monter a graines vos legumes ot herbes a ; 3 p-nlmal.nr mu&w ciboulerte. . }J-hw
dconomiseres ainsi Machat de semences, B0 vous pour @ i

d'originalivé dans \'hﬂﬁ_li'l'i‘:_h |
Parmi la garmme: proposée en @rdineries, certaines varkioes da egumes sont
plus résitarmes au ralidies @ chou brocol o Genli % FI (résismrm au mildiou) |
concombre o fareer » Pl résismen 3 Mosdum er au midica) ; bacwia o Romstte o
(risimnte & Medioen} ; tomame « Smndpoint » (upporte bien bes invergsirie),
pomme de terre o Manarela o (o risisanme s rabdies)
Les plantes Fl sont des hybrides (certalins sont labellisés bio) issus du
croifement de deux varietes sEecionness pour apporter dés caracteres
imteressants. Par contre, il n'est pas interessamt de semer |es praines
recoltess do cos plances

(rapiverw T Spme BB T L} FRITECH Crees o LMY ¢ Bassssrs - O Charene  E7 0 ThOH 5 # parver 500
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vos plantes s& pg egent...

La monoculture n'existe pas dans la nature ; « melangez » vos plantes
et elles seront plus resistantes aux parasites et aux maladies.
Mais attention, certaines associations sont néfastes.

d.

Lail et la ciboulette retardent 'apparition des tiches noires sur les rodiers, L
Las carottes sdorent "aneth. Lorsquialles sont saméas simulanément, Manech
favorise |a bevée des graines de carore | de plus, une fois développée, I'aneth
protege par une ombre [Bpere les toutes jeunes caroties.

La sarrieme dlokgne bes pucerons,

Mais le persil et ka salade ne font pas bon ménage | Les excretions racinaires du
persil sont en effer défavorables & b salade

En jardin d'ormement, la clematite (o Etoile rose w, u Perle d'azur o, st ] peut
S asacior aves un resier grimpant (x Meige davil », « Sourire d'orchidée », etz
quil | serviea de support tout en la protégeant des repons bdlenes du solel,
Le pied de b dématite devant également Stre abritd du soleil, protéger-le avec
une phinte vivace (Geranium, Campanul, etc. ),

Larrsizse (Artemesia) a un effer antiperrinedl @ ele
kbere des substances desherbantes dans les premisrs
contimerres du sol ) associen
aux resiers, elles les désherbent
sans affecter leur crosance.

( Tk : ; melanger
'il comvient & MET0

grande diversite g8 ?IIT;:' q:“ masslf ou un J'ifd:,:u::l

FEre une , i un ponEgEt. i t en 5ym

La nature © afin & obten! 3 foutes les Especes o Jeir deseers |

conshante evolution. @ pour e plus grat)

Crmprwerw T Sqan. MBI LT L} PRI T s LMD ¢ Basssen O Charewe E7 0 TR OH 56 » arver 1000
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TN asedt sl ()_\_:

Dans ['écosysteme « jardin », les auxiliaires tiennent un role capital.
Il s'agit d'animawx (mammiferes, oiseaux, insectes. . .) qui viennent en aide
au jardinier, permettant de n'utiliser ni pesticide, ni fertilisant.

L |
Lenvirenmement nturel hidberpe une multosde danimaue ayant tous une parsoulanios © “te -

W les prédateurs (lhrves de sprphes, coconelles, ciseas, pumises comme ks oriuz...) 58 & i
nourrssent des crganismes nuisibles et régulent bes attaques parasitaives dans
les jardins,

B e podlinisateunrs (grphes adulbes, abelles, bourdons.. ) assurent B flcondation
des plantes en transportant le pollen et contribuent 4 la production fruitiére
et legumisgre,

B les détritivores [clepers, imyrispades, collemboles, vars de terre. | dicompasant
la matsére argansgue (feuiles mortes, bois marts.,.) en élémaents assimilables par

les plantes, -
A g
'\-fI L’ ‘.(H.Jr- i '\-\‘-
_1':‘!'“13. wE- n
L !! e g ! )lle :a.,!* \il
|
o N

°,

Pour permettre s audlaires da ravaller pour vous ef de vous offric ke rmalleur du jardin, préservez-les en supprimant
g peesticides et les engrais o ehimiques » Proposez-her be gite o be couvert | lbsies podsser [ vhpbtation spontaids, biser
MONEEr e graines certirs epumes, ne tiller pos vos arbuestes de fagon trop stricte (eme, sy wepels, oic )

La bicdiversivg désigne b diversicd des does vivants, animais et vépétaan Instaurer 3 blediversivé
s vobre frdn constitue une excelents stratege de Ltbe cortre ks organismees nuisitles aun; ot

lnsitaller ba biodiveriidt dans volne fandin, ¢ eal [acile |
Creez des refuges (un @s de bois pour les herissons, des ﬁ:hﬁzwrbdmmd&ﬁmimmunmk

COMPosSt pour les misarRignes, un @s do pierres pour les crapauds et ks kimards. une mare pour les libellules at les
grencuibes, Le sout dispersd su sein dune multitude de plances Tornement, de hales, de fruis et eguees, darserates. .

g £ Sopuien . 308 11 B0 TH # FRITECH S M & B i Dl - B3 0 T H P e 00
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Qm Mange Qui ?

amﬁe&dmgﬂi
m&mdmtm;m&u Cerlaind doni
Jrﬂmm%ﬂﬁfmm
sisidibled ¢ vod collecred.

L'é#t:hd&?!_mmrr&umipumm = rmizon
fes 500 substances du dessin blanc en forme de croix qu'dle pore sur
oetives de besticldes labdomen, est sans doute Maraignée f plus connue de mos

octelEment commerciaisess jerding. Elle est insectivore et consamme tols types dinsectes,

en Fronce, enviren 8% sont volants et sautants..., mais elle est inoffiensive pour FHomme !

i sl :_ ' 3

|rréwr"|tlll-r_i pi: :l:::: :;E:;Lnr 1e yephs, iy Cva i

_" bl At g habits de guépe. Ladulte se délecte de nectar et de pollen Ginds

e ROTICRY . Fauit-il 5 - f.iunnﬁr. que les larves se gavent de pucerons.

DUISHAE feUT POCVILE £5T

précsement -'!Ul""l:li-"“"'lllI La brwe de chrysope, cette o mouche aux e d'or » gui trouve

¥.3F  souvent refuge dans nos maisors, se nourrit daleurades, de pucerons,

AT de cochenilles, d'acariens, de chenilles. ..

Certains  hymenoptéres, dits parasitoides, parasitent des msectes
ravageurs du @prdin, Ces guipes microscopiques daposent un geuf

dar e corps de leur hdoe, au sein dugosd b lares se développe,
conduizant 3 la mart de lindézinble

(L LR ETERL R R RN R TR LA TR R LNl L]

Cermaing rapaces cORSGMMENT des rongeurs, SETpents,
reecte ., b ehouette effrae afecticnne partioulsrement |es
malots, Quil eux se regient de vos carottes |

O

Les ehauves-sourts peuvent consammer jusqu's 3 000
irsectes par nuit ¢ processionnaines du pin, teignes du
poireg, MOUSHiques, Carpocapses, pucercns ailes,
hannetans. ., constituent leur fstin

Jzrenodiiles, libellules, herssons, mésanges,
-
rrn.-,.a:-u,un."i carahes ,'m Ca-ore |IIr~1 SO

1 e 53 e BT 1L 4 Py -GS iy - [ i v 3000
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contre |es indés_irahles

Avant d'intervenir dans votre jardin, demandez-vous si c'est reellement
utile. Il existe bel et bien des moyens de reduire les populations
d'indesirables sans chercher a les eradiquer de facon systematique,

Installaz la bonne plante au bon endrolc.

Upe phnte st plus sensdle ai parasites et s malsdies lorsquiele mest pas mphntée dam un sol qui ki cormdent
[calcaire, acide, , ) lorsqu'die souffre de deficit hydrique, ou 3 lrverse dun exces deau, Uexposition (solel, ombre. ) joue
égafement un rdle imporant Une ferdisation mal adaprée favorise Pappariticon d'organismes nuisibles. Une planta qui
bénéficie des canditiens répandant & ses exigences coologaues egr plus résiscane fux FEques parasitsnes.

=
y
-

Dees mathodes ecologiques simples pouvant atre utilisses contre certains parasites !

Les filets anti-insecoes placés sur la culure dés le semis ou la plintadon, pendant la périade ol volent les insectes ravageurs,
devitent hes désagréments lids 3 ces demiers (protection contre Faltise des radis, la mowche de fa carotte, [ peéride du chou,
b teigne du paireau. .. ),

Les piages & phércmones omt pour bur, grice 3 des subsmances seeselles fernelies spacliques, dartirer bes makes dans un
it el ef de limiver ls reproduction du parasite. Ce procédé est idéal pour réguler les popubition de carpocapies
dess pomimies, de mineuses du marronnier, de mouches des cerises et de nocuelles du chou par exemple,

Les pleges coloris amirent les insecoes par des coulours spacifigues 3 certmins J'entre eus pour qu'ls viennent se coller sur
les panneas deposés dans la culure (efficace contre les alewrodes, les thrips, ke ver des framboises. )

!
i

Certains parasite: ne sont pas dramatigues pour les cultures et ne “"'é l
necossitent pas dintervention particuliars T

le o crachar de coucou o, doume Blanche rencontrée sur a brvande,

Iz romarin, Faster, etc. est provoque pre b rve duninsecte proche M"

di b cigale. Les digits sont minimes ; jounas pousses &t
flewrs sont déformses, Uine lite conbre

oot irmvartEhrd e
rarement pustifier.
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akires bonne
i =[ierr A ? 3 ‘
‘ taustEenturbez le cvcle'de (a'chaine aimentairefs
EelpistaUSin s0ue Helnbri er aTTeiNte UK Prédateurs@teatinisateurs
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%ﬁﬂ#ﬁ“ﬁ#ﬂﬂﬁ#ﬁgih_.q i ® Le purin d'ortie a pour particularicd d'augmenter le rendement des
4 ]

;ﬂ"_ §ECETTE B PRIV DETTE culures, de frvorsser le développement du feuilbge et des tiges. d'accélerer
PR ——" la maturation des frusts e de repoussar les pucerons
Tl o aldetian Aon fLEHT Lt = . N
%Lr:ﬁrmmiﬂ”“'w . ® D'autres oypes de plantes pawvent éore wilisés en macératon ;
L5
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’

(AT PR LT RN T E R R LI L IR RN T ERIERY DT

panneau 15

R T T T BT T T

En dernier recours, si vous souhaitez vraiment eradiquer une maladie
ou un ravageur de vos cultures, vous avez la possibilite de concocter
des recettes maisons a base de plantes... !

Sachez que pour utliser un fongcide ou un insecticide & bio v, vous devez prendre
les idses précautions que pour employes des produits chimigues ; par sileurs ces
préeparations ont egalement un impact sur lemvirormement (la rotenone - extrait ;
dip cormings plantes tropoaks - St vy reorer son homologation pour ke prdimpe m“F’”’ﬂ”FM
APNETEUT BN Falson de 51 BonCiE e de son impact sur les milews: aguangues 1), = iﬂmm”m;ﬁm’
. : ooses H‘E,-E‘I.‘ sord
# Le purin i base de fougere aigle st effcace contre les pucesons, les scarens, coriREeEs iy Brcular i
les et minewses. La fermentation produit en effet uwe subssines oxique e tekekar b e i
metaidehyde (molece entrant dars [ composition de cerains pesticides), o de P:rm A
également towiqua pour les animaus domestigues ot 'émre bumain ! Jmmth.

CERRLER LS L RN E R LR LA RN R RN R R LR T

™,

.:.wrnitl.lllll.-lim
JEA LR B TR
Lo pa ur_l'"i: -1“""‘”"'". r;..:r dlplxr %

Ailunger e Luspia pudrer rvenithe poivree pour repousser les pucerons ot les aleurodes, feuiles
ek dpad 2 T i de riiubarbe contre les pucerons etk tsgne du poireau. ..

& Le cumnre et utibse contre cartaires mabdies fongoues et bactererres
1 pelcs Al

t & L= [ parrmet de lutter contre Foidium, l rouile. les acarens. .

[ ot e i {choque du pécher, chancre, mikdiou, bactérioses. .. ). Amtention, an agriculung

Lw i saryes .ffuurn_.ih'nuam.-rr.d T2, o §; bio, bes apports de cutvre métal sont limivgs & & kg par ha et par an Le

cuivre et en effiet un Slément qui contamine les sols durablement

EASEAINEINEIRESE

® Le Bacillus churingienss (BT e une bactérie qui éradques ks chenilies processeonnaires, bes tordeuses, les zeurbres,
les bomibye, ete 1| izt differentes souches de BT, chacuns permeszant de (utter spécifiguement contre cerains ravageurs.
Le hacille. disponible en jardinerss at sur Intemes. épargne les auxiliaires ot ast
sans danger pour Mhomme et les vertébrés,

Attention, ces méthodes, mams si 1
elles sont naturelles, peuvent perturber |
I'equilibre de vobre jardin.
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Parce que nous n'avons pas le droit de ﬁ&ndm_ldg_rigque
ropre santé et celle de nos enjlanfs et parce
e léguer aux génerations fg:qtu!:'es
possible, adoptons m‘aﬂtﬁdﬂ

5
LR
o~

pour notre p
que nous avons le devoir d

le meilleur environnement
citoyenne et jardinons sans pesticide.

Fmarfm’ts tiattilisés. .. mais ne les etez surtout pas m&bfwﬂuﬁd&e !
Il fmfe; de}emmr aux déchetteries habilitbes & les recevolr,

e - gt - T | 5 TS - prie g i o Risienon o pposiemcn | FRETROR Comy oUW o Sgormses - ) Charv - 0 00 T M 745 e 100

(At 2 R Al PR il ldl Rl il dllaRdl il iR dlll Al l el it ARl R llLy ot} '1"1 TRV EREPRRRRERRARERRY




